
生活について

● 髪 の 毛 は 、 短 く 切 る か 飾 り の な い ヘ ア ゴ ム で く く っ て 登 園 し ま

しょう。

※ 長 い ま ま だ と 、 鉄 棒 を す る 時 に 地 面 に 髪 が つ い た り 、 給 食 の 時

スープに入ったり、友達の目に入ってしまうこともあります。

　 ま た 、 頭 ジ ラ ミ の 流 行 に も 繋 が り ま す の で 、 カ ラ ー 帽 子 に お さ

まるように整えましょう。清潔を保つためにもお願いします。

※但し、ゴムやヘアピンなど無くなった場合、対応出来かねます。

　無くなってもよいものでお願いします。

身だしなみ

除去すべき食品内容

意見書
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食事・生活について

食事について

生活について

●栄養士による独自の献立のもと、自園調理により提供しています。安全な食材にも

こだわり、手作りの家庭の味を意識して、米飯 (穀米も使用)を中心に好き嫌いなく野菜

も た く さ ん 食 べ ら れ る よ う に 、 メ ニ ュ ー も 工 夫 し て い ま す 。 日 本 各 地 の ご 当 地 メ

ニューも取り入れています。

　おやつは、基本的に手作りです。 

●土曜日及び一部、外部発注でパン食の場合があります。

食　事

●離乳食はご家庭と連携をとり、一人ひとりに応じて個別に準備し

　ます。

離乳食

●粉ミルクは園で準備しています。（アイクレオを使用）ミルク

● ０ 歳 児 に は 、 ル ク ミ ー の 午 睡 チ ェ ッ ク の セ ン サ ー を 一 人 ず つ に

導 入 （ 2 0 1 9 年 度 よ り ） 。 睡 眠 時 の 寝 返 り や う つ 伏 せ ・ あ お 向

け等を見守る機器です。

● 乳 児 ( ０ ～ ２ 歳 児 ) ク ラ ス は 、 保 育 教 諭 に よ る 睡 眠 チ ェ ッ ク を 行

い、記録しています。

　　★０歳児クラス→１０分おきに、ルクミー＋目視。

　　★１・２歳児クラス→１５分おきに目視。

睡　眠

● 髪 の 毛 は 、 短 く 切 る か 飾 り の な い ヘ ア ゴ ム で く く っ て 登 園 し ま

しょう。

※ 長 い ま ま だ と 、 鉄 棒 を す る 時 に 地 面 に 髪 が つ い た り 、 給 食 の 時

スープに入ったり、友達の目に入ってしまうこともあります。

　 ま た 、 頭 ジ ラ ミ の 流 行 に も 繋 が り ま す の で 、 カ ラ ー 帽 子 に お さ

まるように整えましょう。清潔を保つためにもお願いします。

※但し、ゴムやヘアピンなど無くなった場合、対応出来かねます。

　無くなってもよいものでお願いします。

身だしなみ

アイクレオのミルク

ア イ ク レ オ の 母 乳 バ ラ ン

ス ミ ル ク は す べ て の 栄 養

成 分 が 最 も 母 乳 に 近 い ミ

ル ク で す 。 吐 き 戻 し や 下

痢 な ど が お こ り に く く 、

甘 さ や 塩 分 も 母 乳 と 同 じ

で す 。 味 や 香 り も 似 て い

て 、 あ か ち ゃ ん の 飲 み も

良いとされています。

除去食 ● 特 定 の 食 材 に お い て 食 物 ア レ ル ギ ー 疾 患 を お 持 ち の お 子 さ ま に

ついては、除去食対応を行っています。

● 意 見 書 の 提 出 は 、 ６ ヶ 月 単 位 で 提 出 し て 下 さ い 。 そ の 後 、 担

任・栄養士・看護師・主幹保育教諭と保護者の方と話し合いをし

ます。尚、６ヶ月以内に除去内容に変更があった場合は、その都

度提出して下さい。

● 「 意 見 書 」 「 除 去 す べ き 食 品 内 容 」 を 記 入 し て も ら う の に 有 料

の場合は、保護者の負担となります。

● 血 液 検 査 で 、 「 卵 ・ 牛 乳 ・ 大 豆 ・ そ ば ・ エ ビ ・ 小 麦 」 等 、 必 要

と思われる項目については、医師と相談して検査をして下さい。

● ア レ ル ギ ー の 中 で も 、 ピ ー ナ ッ ツ 類 だ け の 場 合 は 、 園 の 担 当 者

と相談の上、検査回数を変更させて頂く場合もあります。

●書類は、事務所でお渡しします。

●エピペン　を処方されている方は、お申し出下さい。

※アレルギーの種類により、お弁当を持ってきていただく場合があります。

Ｒ

土曜日

乳児クラス…お弁当の日(第４・5)以外は外部発注でパン食です。

幼児クラス…お弁当です。

▼

▼

「園のしおり」Ｐ６

３２ｃｍ

２５ｃｍ

[ 入園までの準備物一覧 ]持ち物について

２　手拭きタオル

ひも付きタオルは、３歳児のみ。

４・５歳児は、ハンカチをポケ

ットの中に入れておいて下さい。

（目安 ３２ｃｍ×２５ｃｍ）

毛布は、バックに入りきる

サイズにして下さい。

（月）（金）以外は、ロッカーの

引き出しに入れます。

※必要に応じて使用する場合があります。

リュックにつけるキーホルダーは、布・ゴム製の小さめのものを１つにして下さい。

銀のチェーンは、誤飲の危険がありますので家で使うようにして下さい。

プラスチック製の物は、割れると危険なので控えて下さい。

缶バッチは、針がとびだした場合危険なので控えて下さい。

ハンカチ・ティッシュは、この

ようなズボンに装着できるもの

ではなく、ポケットに入れてお

いて下さい。

・着替え１セット（１日分）

・汚れ物入れビニール袋

  を入れて下さい。

１枚ずつ、ぞうさんバックに

入れておいて下さい。

１６　通園リュック

１７　ぞうさんバック

１８　お昼寝バック

おはしを持ってきてもらう

時期は、個々に声掛けさせ

て頂きます。

＜はし箱＞

＜お皿＞

お皿は、浅すぎず

深すぎない物を

用意して下さい。

コップやお皿を洗った

時に使います。

ハンカチサイズを

ご用意下さい。

＜ランチョンマット＞＜食器拭き＞

ランチョンマットは、

大きすぎず小さすぎず、

コピー用紙Ａ４サイズ

程度の大きさにして下さい。

～幼児クラス～ （園のしおりＰ.７参照）

９　給食セット袋（はし箱・コップ・お皿・食器拭き・ランチョンマット）

１２　汚れ物       入れビニール袋（衣類）

全ての持ち物にわかりやすく大きめに名前を書いて下さい。

高さが 7cm 以下のものを

ご用意下さい。

（大き過ぎるものは不可）

＜コップ＞

水が入っているタイプのコップは、
割れたら危険なのでご遠慮下さい。

みなみ はなこ

お昼寝時は、ベット (園からお貸しします）を

使用しますので、大判バスタオル２枚ご用意

下さい。
※シーツの作り方は、別紙「ベッドシーツの作り方」を

　参照下さい。

８　お昼寝セット

※体に掛けるタオルは・・・

　　　　夏→タオルケット　・　冬→毛布生地

リュックにつけるキーホルダーは、布・ゴム製の小さめのものを１つにして下さい。

銀のチェーンは、誤飲の危険がありますので家で使うようにして下さい。

プラスチック製の物は、割れると危険なので控えて下さい。

缶バッチは、針がとびだした場合危険なので控えて下さい。

※遊べるタイプ（ボタンを押して、音が鳴ったり光ったりするもの等）も控えて下さい。

※色付きはＯＫです。

※ボールチェーンの物や
　プラスチックのものは
　控えて下さい。

　　　　　　　　↑
※布製（紐・本体）の物を１つにして下さい。

１６　通園リュック

現在、制服の着用が乱れています。

制服とは毎日着るものです。

制服を毎日正しく着て過ごしましょう。

※旧体操服上下・旧トレーナーの着用はできません。

３～５歳　制服の着方

＜春・夏＞

＜春・夏＞

＜秋・冬＞

＜秋・冬＞ ＜秋・冬＞

スカートの下に

ズボンをはくのは

やめましょう。

寒い日はスパッツの

着用ができますが、

タイツは着用できま

せん。

無地で１色（白・黒・グレー）

登降園時だけでなく、お誕生日会など

行事に参加する時は、日中でも制服を

着用する場合があります。

※正しく制服を着用して下さい (私服は不可）。

　着替えも制服の用意をお願いします。

　足りなければ購入して下さい。

※靴下は無地で１色（白・黒・グレー）、柄物の着用は

　できません。但し、行事の時は、白ソックスを着用

　して下さい。

※着用する全ての制服には、名前を必ず記入して

　下さい。派手な飾りやワッペン等を付けるのは

　やめて下さい。

登降園時

保育中

ポロシャツ・ズボンまたはスカート

半袖ポロシャツ・体操ズボン 長袖ポロシャツ・体操ズボン トレーナー・長袖ポロシャツ・体操ズボン

ブレザー・ポロシャツ・ズボンまたはスカート

３～５歳　制服の着方

＜春・夏＞ ＜秋・冬＞ ＜秋・冬＞

保育中

半袖ポロシャツ・体操ズボン 長袖ポロシャツ・体操ズボン トレーナー・長袖ポロシャツ・体操ズボン

＜春・夏＞ ＜秋・冬＞

登降園時

ポロシャツ・ズボンまたはスカート ブレザー・ポロシャツ・ズボンまたはスカート

寒い日はスパッツの着用が

できますが、タイツは着用

できません。

  無地で１色（白・黒・グレー）

※正しく制服を着用して下さい (私服は不可）。

　着替えも制服の用意をお願いします。足りなければ購入して下さい。

※靴下は無地で１色（白・黒・グレー）、柄物の着用はできません。

　但し、行事の時は、白ソックスを着用して下さい。

※長袖の肌シャツは、動きにくくなりますので、一年を通して半袖に

　して下さい。

※着用する全ての制服には、名前を必ず記入して下さい。

　派手な飾りやワッペン等を付けるのはやめて下さい。

⇒
▼

キャラクターの靴下は

お家で履いて下さいね。


